Welchen Umfang hat das Angebot?

1. Einheit: Kennenlernen mit den Eltern

2. Einheit: Freundschaft

3. Einheit: Streit, Konflikte,
Lésungsstrategien

Dazwischen eine gemeinsame Tagesaktion

4. Einheit: [CH (Selbstwahrnehmung,
Selbstbewusstsein)
. Einheit: Familie - Kernfamilie
. Einheit: erweiterte Familie, soziales
Umfeld, Patch-Work-Familien
7. Einheit: Mama-Zeiten und Papa-Zeiten
8. Einheit: Vertrauen
9. Einheit: Gefihle
0. Einheit: Sorgen und Wiinsche
der Kinder
11. Einheit: Kind sein dirfen
12. Einheit: Abschluss

Rahmenbedingungen

» Mindestens sechs Kinder beiderlei Ge-
schlechts ab acht Jahren

* Personliche Eingangs- und Abschlussge-
sprache im hauslichen Umfeld

* 12 Einheiten zu je 120 min 1 x wéchentlich

« Zeitpunkt: donnerstags 17.00 bis 19.00
Uhr

* Ort: Kinder- und Jugendhiife Bezzelhaus,
Krankenhausstralle 8, Gunzenhausen

+ 2 Padagogische Fachkrafte

Wer leitet die Gruppe?

b

Alexandra Siissner

- staatl. anerkannte Erzieherin

- staatl. anerkannte
Heilpadagogin

- Qualifizierte MKT-Trainerin

Andrea Pfahler

- staatl. anerkannte Erzieherin
- Kindergartenleitung

- Familientherapeutin (DGSF)
- Trauma-Therapeutin

- Soziale Gruppenarbeit

An wen muss ich mich wenden, um
diese Hilfe zu bekommen?

An das Jugendamt WeilRenburg-
Gunzenhausen unter der Telefonnum-
mer 09141-902-0

Kinder- Jugendhilfe =

Bezzelhau

,Und was ist jetzt
mit mir?“

Gruppe fur Kinder getrennter Eltern



Warum gibt es dieses Angebot?

Trennung und Scheidung sind in der heuti-
gen Gesellschaft fast schon zur Normalit&t
geworden. In dieser Umbruchsituation geht
jedoch das Augenmerk auf die betroffenen
Kinder haufig verloren. Wenn sich Eltern
trennen oder scheiden lassen und damit
einhergehend die traditionelle Familie zer-
bricht, entstehen fiur die Kinder und Jugend-
lichen bedeutsame psychische und soziale
Verdnderungen im Lebenskontext.

An wen richtet sich das Angebot
der sozialen Gruppenarbeit?

» An Kinder und Jugendliche mit individu-
ellen Entwicklungsschwierigkeiten, auch
aufgrund der familidren Situation, die
sich in krisenartigen Lebenskontexten
befinden und sich durch ihr Verhalten
auffallig zeigen.

> An Jungen und Mé&dchen im Alter von
ca. 8 bis 13 Jahren. An Kinder und
Jugendliche in allen Phasen des
Trennungs- und Scheidungsprozesses.

> Ausschlusskriterien: Kinder und Jugend-
liche, bei denen eine schwerwiegende
psychische Beeintrdchtigung vorliegt und
die therapeutischer Unterstiitzung bedir-
fen, kdnnen nicht aufgenommen werden.

Mit welcher Zielsetzung bieten wir
die soziale Gruppenarbeit an?

Ziel der sozialen Gruppenarbeit ist es, dass
sich die Kinder/Jugendlichen

v verstanden und angenommen fuhlen,

v"im Austausch mit anderen Teilnehmern
lernen sie, sich mit der Trennung und
Scheidung der Eltern auseinander zu set-
zen,

v" mit den damit verbundenen Geflihlen bes-
ser umzugehen.
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Dabei steht fuir uns die Beachtung der the-
menzentrierten Interaktion und damit eine Ba-
lance zwischen dem ,WIR" (Gruppe), dem
,ICH“ und dem Thema ,ES* (inhaltliche Arbeit)
als Grundlage im Zentrum unserer Aufmerk-
samkeit.

Welche Methoden kénnen zum Ein-
satz kommen?

* Rituale

* Rollenspiel

* Feedback

» Gesprachskreis

* Arbeit mit Medien

» Konzentrationsspiele

* Bewegungsspiele

* Interview

» Entspannungselemente
* Reflexion

* Einzel- und Gruppenarbeit
* Gestalterische Elemente
* Gemeinsame Aktionen

» Einzelgesprache




